—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEL JOLE

1 litre su

1 su bardagi vigne suyu
1 su bardag seker

5 ¢orba kagsiJi nisasta

Butln malzemeyi celik bir tencerede topluyoruz. Orta atese yerlestiriyoruz. Devamli karistirarak kivama gelene
kadar pisiriyoruz. Islattigimiz kiigUk bir tepsiye ddkuyoruz. Yizeyine ¢atalla sel gibi dalgalar yapiyoruz.
Buzdolabinda bir gece bekletiyoruz. Ertesi giin kare kare keserek ikram ediyoruz.
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