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SEKERSIZ YAGSIZ KURABIYE

Pelin Bozkurt Bilgi¢

2 adet kabak

2 adet havucg

2 adet muz

5 adet hurma

1/2 su bardagi badem unu

1/2 su bardag hindistancevizi unu
1/2 ¢ay kasigi glutensiz un

4 yemek kagig! bal

25 gr file badem

2 yemek kagsidi kakao

2 yemek kasigi keciboynuzu unu
2 yemek kagsidi kegiboynuzu pekmezi
2 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

Hurmalari 1 bardak suda bir tasim kaynatin.Sonra slzerek kabuklari ve ¢ekirdeginin kolay ¢ikmasini saglayin.
Havuglari ve kabaklari rendenin ince yeriyle rendeleyip avuglarinizda suyunu sikin.Yoksa kivami tutturmak igin
daha fazla un koymaniz gerekebilir.

Muz ve hurmalari blenderda ezip pure haline getirin.

Derin bir kapta tim malzemeleri biraraya getirip iyice yogurun.

Firni 150 dereceye ayarlayip isitin.

Tepsiye dondurma kasidi ile esit parcalar alip araliklarla dizin.

Firnnda 25 dakika pigirin.

Not: i¢i yumusak olan bu kurabiyenin icinde taze sebzeler oldugundan ve katki maddesi icermediginde cabuk
tiketmenizi 6neririm.
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