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SEKERSIZ YAGSIZ KAKAOLU MUFFIN

2 adet blyuk boy olgun muz

2 adet orta boy olgun avokado
3 yemek kasigi pekmez

4 yemek kagig! bal

2 cay kagig! vanilya 6zi

1 cay kasigi targin

1 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

1,5 su bardagi tam bugday unu
2 yemek kagsidi kakao

1/2 gay kagi§i tuz

Unu eleyerek ise baslayin ve ardindan unu elediginiz kabin i¢ine tarcin, kakao, kabartma tozu ve tuzu da ilave
edip karistirin.

Muzlarin ve avokadolarin kabuklarini soyun, avokadolarin ¢ekirdeklerini gcikarmayi da unutmayin.

Kullanima hazir hale gelen muz ve avokadolari mutfak robotunun i¢ine alin ve kremamsi, homojen bir kivam
alana dek karigtirin.

Ardindan mutfak robotunun igine vanilya 6z(tl, yumurta, bal ve pekmezi de ilave edin ve son bir kez daha
guzelce kanigtirin.

Kuru malzemeleri karistirdiginiz kabin i¢ine mutfak robotundan aldiginiz sivi karigimi ilave edip bir spatula ile
alttan Uste dogru glzelce karigtirin.

Homojen bir kivam alan karisimi muffin kaplarina paylastirip 6nceden isitilmis 170 derece firinda yaklagik 30
dakika pisirin.
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