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SEKERSIZ PANKEK

Yarim ¢ay kasigi karbonat

1 adet buylk boy olgun muz
1 yumurta

1 cay kasigi vanilya 6z0tu

1 cay bardagdi yulaf ezmesi
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

5 yemek kagsigi st

Servis igin:

Bal

Orman meyveleri

Yulaf ezmesini un kivamina gelene kadar rondodan gegirin.

Tam bir diyet tatlisi! Lezzetli ve hafif tadi ile kilo aldirmayan sekersiz unsuz pankek tarifi!

Yumurtayi genis bir kabin igerisine kirin ve iyice ¢irpin.

Bagka bir kasenin i¢erisinde muzu ¢atal yardimiyla pire haline getirin.

Daha sonra yulaf ezmesi, muz, sit, zeytinyadi, karbonat ve bir iki damla limon suyunu ¢irptiginiz yumurtanin
bulundugu kabin igerisine ekleyin.

Tam bir diyet tatlisi! Lezzetli ve hafif tadi ile kilo aldirmayan sekersiz unsuz pankek tarifi!

Malzemelerin iyice birbiriyle karistirin. Hazirladiginiz karisimi buzdolabinda 30 dakika boyunca dinlendirin.
Tam bir diyet tatlisi! Lezzetli ve hafif tadi ile kilo aldirmayan sekersiz unsuz pankek tarifi!

Son olarak karigimi hafif yaglayip 1sittiginiz tavaya kepce yardimiyla dékiin ve arkali 6nli pigirim.

Uzerine bal gezdirip orman meyveleri ile stsleyerek servis edebilirsiniz.
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