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SEKERSIZ PANKEK

200 gram yulaf unu

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi misir nigastasi

1/2 paket kabartma tozu

200 ml badem s(itl veya tercih ettiginiz bitkisel stt
1 cay kasidi elma sirkesi

Gok az tuz

4 yemek kagigi akgaagag surubu

Istege gbre meyve

Sekersiz pankek tarifi igin tim malzemeleri bir kapta karigtirin.

Yanmaz tavay hafif yaglayin ve isinan tavaya karigsimdan bir kepge dokun.

Rengi matlasip biraz kabarinca diger yUzinu gevirip pankeklerin iki yizind de pisirin.
Meyvelerle susleyerek servis edebilirsiniz.
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