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ŞEKERSİZ PANKEK

200 gram yulaf unu
3 yemek kaşığı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı mısır nişastası
1/2 paket kabartma tozu
200 ml badem sütü veya tercih ettiğiniz bitkisel süt
1 çay kaşığı elma sirkesi
Çok az tuz
4 yemek kaşığı akçaağaç şurubu
İsteğe göre meyve

Şekersiz pankek tarifi için tüm malzemeleri bir kapta karıştırın.
Yanmaz tavayı hafif yağlayın ve ısınan tavaya karışımdan bir kepçe dökün.
Rengi matlaşıp biraz kabarınca diğer yüzünü çevirip pankeklerin iki yüzünü de pişirin.
Meyvelerle süsleyerek servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:158121 • adı:Şekersiz Pankek • gönderen:Doctor • indirme tarihi:09.04.2025 - 11:56

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sekersiz-pankek-vt112642
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sekersiz-pankek-158121.jpg
http://www.tcpdf.org

