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SEKERSIZ MUFFIN

http://www.hurriyet.com.tr

2 su bardag! yulaf

4 yemek kagig! bal

1 cay kasig tuz

1 cay kasigi kabartma tozu

2 adet yumurta

3/4 su bardagi yagsiz sut

1/3 su bardagi sivi yag

Uzeri igin:

1 tath kasidi kuru Gz0m, damla gikolata veya hindistancevizi

Genis bir kapta yulaf, bal, tuz ve kabartma tozunu karigtirin. Ardindan icine yumurta, stit ve yagi ekleyerek
karigtirmaya devam edin. Hazirladiginiz karigimi 20 adet muffin kabina bolGstlrin. Uzerleri igin kuru Gzim,
damla ¢ikolata ya da hindistancevizinden birini segerek sisleyin. Onceden isitiimis firinda 175 derecede 30
dakika pisirin.
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