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SEKERSIZ MEYVELI DONDURMA

500 gram taze kayisi (¢ekirdekleri ¢cikariimig ve dogranmig)

1 adet olgun muz (dogal tatlandirici olarak kullanilacak)

200 ml st (istege bagdh olarak badem sitl veya hindistancevizi sttl kullanilabilir)
200 ml krema (istege bagl olarak hindistancevizi kremasi kullanilabilir)

1 tath kasidi vanilya 6zutu

Kayisilari yikayin, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve dograyin.

Kayisilari bir tencereye alin ve orta ateste yaklasik 10 dakika kadar pisirin. Bu, kayisilarin yumusamasini ve
dogal tatlarinin ortaya ¢gikmasini saglayacaktir.

Kayisilar yumugadiktan sonra ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Olgun muzu dilimleyin.

Sogumus kayisilari, dilimlenmis muzu, siiti, kremayi ve vanilya 6z0tlin( bir blendera koyun.

Tdm malzemeleri purtizsiz bir kivam alana kadar blenderdan gegirin.

Karigimi bir dondurma makinesine koyun ve makinenin talimatlarina gére dondurun. Eger dondurma makineniz
yoksa, karigimi bir kaba koyarak dondurucuya yerlestirin.

Dondurucuya koydugunuz karigimi her 30 dakikada bir karistirarak purtizsiz bir kivam elde edene kadar bu
islemi tekrarlayin (yaklagik 4-5 saat sirebilir).

Dondurmayi dondurucudan ¢ikardiktan sonra birka¢ dakika oda sicakliinda bekletin.

Dondurmayi servis kaselerine koyarak hemen servis yapin.
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