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SEKERSIZ MEYVELI DONDURMA

2-3 adet olgunlagmis muz

6 adet medine hurmasi (bir gece suda bekletilmis)

1 cay bardadi kadar sit (laktozsuz sit, badem sitd, Hindistan cevizi sutl, ylksek proteinli sit gibi alternatifleri
de kullanabilirsiniz)

Istediginiz farkli meyveler varsa arzu ettiginiz miktarda kullanabilirsiniz

Olgunlasmis muzlari ve hurma digindaki diger meyveleri dilimledikten sonra bir buzdolabi posetine koyarak
buzlukta dondurun. )
Dondurucudan gikardiginiz meyveleri ve hurmayi blender'a ya da mutfak robotunuza koyun. Once diisik
devirde meyvelerin pargalanmasini sagladiktan sonra ara ara karigtirarak 1 ¢ay bardagi situ ekleyin. Sttin
tamamini birden eklemek yerine yavag yavas ekleyip karisiminiz kivam alincaya kadar blender'dan yiksek
devirde gecirmeye devam ederseniz daha homojen bir karigim elde etmis olursunuz.

Dondurma karisiminizi bir kutuya ya da kaliba koyarak buzlukta 35-40 dakika beklettikten sonra dilediginiz
sekilde sUsleyip tiketebilirsiniz.
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