
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ŞEKERSİZ LİMONATA

6 adet limon
2 adet portakal
15 bardak soğuk su
6 çorba kaşığı bal
10 adet nane yaprağı
1 adet yeşil elma

Limonları ve portakalları güzelce soyuyor ve dilimliyoruz. Ardından kabukları bir kaba rendeleyerek dilimlenmiş
limon/portakalı rendelenmiş kabuklarla karıştırıyoruz.
Üzerine bal ekliyoruz ve meyvelerin suyu çıkması için iyice ovalıyoruz.
Oluşan bu karışımı tel bir süzgeçten geçirerek içerisine 5 bardak soğuk su ilave ediyoruz.
Güzelce karıştırdıktan sonra servis ediyoruz.
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