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ŞEKERSİZ KİRAZ REÇELİ

2 bardak çekirdekleri çıkarılmış kiraz
2 kaşık chia çekirdeği

Kirazları blenderdan geçirin. İçine chia çekirdeklerini de ekleyin. Kavanozlara koyup 1 saat bekletin. 7 gün
içerisinde tüketin veya dondurun.
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