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SEKERSIZ KESTANE PURESI

500 gr kestane
1-2 litre (5-10 su bardagi) su

Kestanelerin dis kabuklarini sivri bir bigakla, bir tarafindan hafif¢e yariniz. Kestaneleri bir tencereye koyup
Ustinu kaplayacak kadar su ekleyiniz. Suyu kaynatiniz. Kestaneleri kaynar suda 2 dakika hagladiktan sonra
tencereyi atesten aliniz. Bir delikli kepceyle kestaneleri 2'ser-3'er tencereden alip dis ve i¢ kabuklarini soyunuz.
(Kestanelerin kolay soyulabilmeleri icin sicak yada ilik olmalari gerekir. Sogumuslarsa, kestanelerin iginde
bulundugu tencereyi bir tagim daha kaynatiniz.) Bitiin kestaneleri soyduktan sonra bos bir tencereye koyunuz.
Ustlnu kaplayacak kadar su ekledikten sonra 45-60 dakika, kestaneler iyice yumusayincaya kadar haglayiniz.
Kestaneleri bir delikli kepgeyle tencereden plre makinesine aktariniz. (Yada g¢atalla bastirarak eziniz.) lyice
pure haline getirdikten sonra, dilediginiz zaman kullanmak igin buzdolabina kaldiriniz.

Not: Sekersiz olarak hazirlanan bu pure, ¢esitli tatlilarda harg olarak kullanilir.
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