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GLUTENSIZ SEKERSIZ ASURE

1/2 su bardagi karabugday (grecka)
1 yemek kasigi kuru fasulye

1 yemek kasigi nohut

1 yemek kasigi piring

1 su bardagi kuru Gzim

1 su barda@i tuzsuz kabuksuz fistik
1/2 su bardagi iri ¢ekilmig findik

1 adet kiguk boy portakal

1 adet elma

3 adet hurma

1 adet incir

1 tath kasidi hindistancevizi

1 tath kasidi susam

2-3 yemek kagigi bal

1/2 su bardagi st

Targin

Nar

Fasulye ve nohutu aksamdan Ilik su ile islatin ve ertesi giin yumusayana kadar haslayin,
Karabugday ve pirinci tencereye alin,

Uzerine 1,5 litre su ekleyip kapagini kapatin ve yumusayana kadar pisirin,

Nohut ve fasulyeyi ekleyip karistirin,

Minik minik dogradiginiz elma ve portakali ekleyip karigtirin (dilerseniz yarim portakal kabugunu da
rendeleyerek ekleyebilirsiniz),

Elmalar yumusadiktan sonra findik, fistik, kuru 4zim, minik dogranmig hurma ve inciri ekleyip karigtirin,
3-4 dk. daha pisirin,

Suti ekleyip karistirin ve bir tasim kaynatin,

Atesten alip tadina bakarak damak zevkinize gore bal ekleyin ve karistirin,

En son hindistancevizi, susam, nar ve targini ekleyip karigtirin.
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