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SEKERSIZ ASURE

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram asurelik bugday
250 gram nohut

150 gram haglanmis fasulye
Yarim ¢ay bardagi piring
150 gram soyulmus ¢ig badem
200 gram kuru kayisi

200 gram kuru Gzim

1 adet portakal

Yeteri kadar kaynar su

10 adet hurma

1 tutam tuz

Uzeri icin:

Kavrulmus findik

Ceviz

Antepfistigi

Kavrulmug susam

Incir

Bir gece 6nceden bol su ile yikayip 1slattiginiz bugdayi sizip kaynatmak Gzere ocada koyun.

Bugdaylar iyice sisip agilmaya bagslayinca 6nceden haslanmis olan nohut ve kuru fasulyeyi bugdaylarin Gzerine
ekleyin. Yikadiginiz pirinci de kaynayan bakliyatlara ilave edip asurenin suyu helmelenene yani kivam alana
kadar bakliyatlari birlikte kaynatin.

Kaynayan malzemelere 1 ¢imdik kadar tuz ilave edin.

Kuru Gztmleri ve ¢ig bademi ayri kaselerde suya koyun.

Suda beklettiginiz bademleri soyduktan sonra yine suda beklemis ve sismis olan kuru Gzimlerle birlikte
kaynayan asurenin icine ilave edin.

Kuru kayisilari kiip kiip dograyin, ardindan kuru kayisilari da ekleyin.

Bu sirada kaynadik¢a yogunlasan asureye ara ara sicak su takviyesi yaparak kivamini dengeleyin.

10 adet hurmayi kabuklarini rendelediginiz portakalin suyu ile robottan gegcirip plre haline getirin.

Son olarak hazirladiginiz bu pireyi de asureye ilave edip 10 dakika kadar daha kaynattiktan sonra servis
kaselerine alin.

Porsiyonladiginiz asureler oda sicakligina indikten sonra kuruyemigler ve kavrulmus susam ile sUsleyerek servis
edin.
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