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SEKERPARE RECELI (HATAY)

Hatay Valiligi

Antakya Mutfadi - Stheyl Budak
MALZEMELER

1 kg. sekerpare kaysi

1 kg. seker

2 kaslk limon tuzu
5 su bardagi su

YAPILISI

Sekerpareler glzelce yikanir. Stizgece konularak siizillr. Seker su ile kaynatilarak ¢ok yumusak bir surup elde
edilir. Surup kaynarken seker pareler altisar, yediser icerisine atilir ve renkleri hafifce kizarip seffaflasinca kepge
ile alinir. Yerlerine bagkalari atilarak bu isleme devam edilir. Kenarli bir tepsiye suruptan alinan kaysilar siki bir
sekilde yerlestirilir. Bltln sekerparelerin pisirme islemi sonuglandiginda surup iki tagi m daha kaynatilarak
képugu alinir. Bir tath kasidi limon suyu konulup bir tagim kaynatilarak atesten alinir. Tepsideki sekerparelerin
Ustline bir cam pargasi konularak (kayS|Iar|n surubun Ustline glkmamaS| icin) surup dékuldr. Tepsinin Gstine bir
tllbent konularak glineste birakilir. iki gin sonra surubu stiziilr. Yumusamisg kayS|Iar|n geklrdeklerl alinir ve
tekrar tepsiye dizilir. Ustiine cam konur. Surup iki tagim kaynatilarak tekrar kaysilarin tzerine dokallr. Glnese
birakilip giin asiri bu islem iki defa daha tekrar edilir. Son giin surup recel kivamina gelecek sekilde kaynatilip
kaysilar atilir. Bir yemek kasigi limon suyu ilave edilerek bir tasim daha kaynatilip atesten alinir.
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