%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEKERPARE
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250 gramun

1 kabartma tozu

60 gram irmik

25 gram sivi yagd

2 adet yumurta

75 gram pudra sekeri
100 gram kati yag
Serbeti igin:

500 gram seker

500 gram su

Un, kabartma tozu, sivi yag, yumurta, pudra sekeri, irmik, ve kati yag olmak suretiyle hepsini karistirip kulak
memesi kivamina gelene kadar yoduruyoruz. Yogurmus oldugumuz sekerpare hamurunu 30 gramlik parcalara
ayirip yuvarhyoruz. Daha sonra tzerini findik ile stsleyip firina veriyoruz. 180 derece sicaklikta 30 dakikada
hazir olan sekerparemizi sicak serbet ile serbetleyip dinlenmeye birakiyoruz. Hazir olan tathmizi 3 adet 1
porsiyon olacak sekilde Uzerini toz fistik ile servis yapiyoruz.
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