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SEKERPARE (iZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Su Bardak Yogurt

1 Tutam tuz

1/2 Su Bardag Sivi yag

Yarim Limon (I¢ine sikmadan atilir)
3 Adet Yumurta

1 Kase Ceviz veya Findik

4 Su Bardagi Un

4 Su Bardagi Su

1 Su Bardag Irmik

4 Su Bardagi Seker (llik dokiilecek)
1 Paket Kabartma Tozu

Derin bir kabin i¢cinde yogurt, yumurta, irmik, sivi yag, tuz, kabartma tozu, un ile orta yumusaklikta (kulak
memesi yumusakliginda) hamur yogdrulur. Tepsi yadlanarak hamurdan ceviz blyukliginde hamurlar
koparilarak yuvarlak sekil verilir, kurabiye tepsiye yerlestirildikten sonra ortasina findik veya ceviz yerlestirilir.
orta sicakliktaki firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirilir. Serbeti igin seker ve su tencerede karigtirilarak kaynatilir,
icine yarim limon daha keskin limon kokusu vermesi i¢in sikmadan atilir, birlikte kaynatilir sekeri tamamen eriyip
kivami koyulagsmaya baslayinca serbet sogumaya birakilir. Kurabiyeler firindan ¢ikarildiktan sonra hemen
serbeti dokllmez, serbet ve kurabiyelerin ilik olmasi i¢in beklenir, serbeti dokildikten sonra tepsinin Gzeri
kapatilarak serbeti cekmesi saglanir.

Not: Tatllara, geleneksel mutfak kiltirQ icinde tathnin sekerini azaltmasi, tatlinin lezzetini arttirmasi ve tat
vermesi disinda, “sevap i¢in” “bir tutam, bir ¢imdik tuz” tatlilara ilave edilmektedir.
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