B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEKERLI YOGURTLU CEVIZLI ERISTE

250 gr eriste

1 su bardag yogdurt

5 bardak su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 corba kagsiJi tozseker
Yarim su bardag ceviz
2 cay kasigi pulbiber

Suyu ve siviyadi bir tencereye alip ocaga oturtun. Kaynayinca eristeleri igine atip 6-7 dakika haslayin. Stzip
servis tabagina alin ve tereyadini ekleyin. Bir kapta yogurt ve sekeri karigtirip erigtenin Ustline dékin. Ceviz igi
ve pulbiber ile stsleyerek servis yapin.
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