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SEKER

Kalorisi ylksek, vitamin ve minerallerden yoksun bir gidadir. Cok sayida bitkinin yapraklarinda dogal olarak
olusan ve koklerinde ya da saplarinda yodunlasan, tatli lezzete sahip bir maddedir.

Akcaagac, hintdarisi ve GzUm gibi adaclardan elde edildigi gibi seker pancari, seker kamisi gibi bitkilerden de
elde edilir. Esmer seker, sivi seker, kristal seker, taneli seker, recel sekeri gibi ¢esitlendirilmis sekilleri vardir.
Salata soslarinda da lezzeti artirmak amaciyla kullanilir. Ayrica soslarda dogal fermantasyonu saglayarak yeni
¢esniler olusmasina yardimci olur.
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