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SEKER

Seker kamigi ve pancardan elde edilirse de memleketimizde yalniz pancardan ¢ikarilmaktadir. Bilesiminde, %
42,10 karbon, % 6,43 hidrojen, % 51,47 de oksijen vardir. Seker, bilhassa, vicutca fazla faaliyet g6steren
kimselerin mukavemetlerini artiran ¢cok besleyici bir maddedir. Bizde sekerin, kesme, toz, pudra gibi G¢ ayri
cinsi varsa da pastaciliga en elverisil olanlari sirasiyle toz, daha incesi Amerikan ve pudra sekerleridir.
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