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SEKER PANCARI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Seker pancari yikanip temizlendikten sonra kiigUk kiiglk parcalara ayrilir. Bir tavada ince kiyilmig soganlar
pembelestirildikten sonra pancarlarda tavaya atilarak suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur. Istenirse tizerine
yumurtada kirilabilir. Seker pancari bu sekilde tiketilebilir ya da bérek i¢i olarak da kullanilabilir. Bunun disinda
seker pancari su da haglandiktan sonra Uzerine sarimsakli yogurt dokilerek de yenmeye hazir hale getirilir.

Not: Sekerpancari, dogada hazir bulunan bir bitki degildir, bahcelerde 6zel olarak yetistirilir.
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