B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEKER HAYATIMIZA NASIL GIRDI

Ramazan bayraminin diger ismi malum; seker bayrami. Geleneklerimizde, blyuklerin ellerini 6pmeye kigukler
sekerlerle gitmez mi; eve gelen kiguklere seker ikram edilmez mi? Halbuki sekerin bizim hayatimiza girisi ¢cok
da eski degil. Arap gezgini ibn-i Batuta, seyahatnamesinde sunu anlatiyor: Kinm Turkleri arasinda iken, bir
aksam sultana helva hazirlanarak sunulmus. Hayatinda ilk defa helva géren sultan, nezaketen tatmasina
ragmen o kadar ¢ok begenmis ki, askerlerine tez zamanda aynisinin yapiimasini buyurmus! Yine tarihi kayitlara
g6re Blyuk iskender'in fetihleri sirasinda Hindistan'a kadar uzanan Yunanlilar, orada sekerle tanismiglar.
Ortagag Avrupa'sinda "Hint tuzu" diye de anilan sekerin, bdlgesellikten ¢ikarak ticari bir meta olarak biitiin
dlnyaya yayiimasi da Araplarla olmus. Sekeri Avrupa'ya Mislimanlarla savasan Haglilar tagimis. Bize gelisi
gec de olsa erken de olsa, mutfagimiza girisiyle birlikte saglam ve degismez yerini almis.
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