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SEKER BOREK

Stefanos Yerasimos

150 gr. toz seker

150 gr. dévilmis badem
75 gr. tereyadi

250 gr.un

Toz maya

Gl suyu

Safran

Seker ve 6gatilmas bademi gllsuyuyla nemlendirin. Tereyadi ve un ile hamur yapip, maya ve az suda eritilmis
safran katip yogurun ve dinlendirin.

Oklavayla hamuru hafifce agip kiglk yuvarlaklar yapin, bir tarafini badem ve seker karisimi ile sivayin.

Sekere bulanmig yani Uste gelecek bigcimde tepsiye dizin, orta ateste hafif kizarincaya kadar firinda pisirin.
Tabaga dizip Ustline toz seker ve gilsuyu serpin.

Not: Bugln Turk mutfaginin temel 6gelerinden biri sayilan bérek, 15-16 ylzyillarda pek goérilmez. Sarayda Il.
Mehmed'in 8 Eylll tarihli ménisinde bir tavuklu bérek vardir ve 1502 tarihli Bursa ihti-sdb kanunnamesinde,
soganli, kiymali pazar bdregdi geger. Bir de 16. ylzyil Topkapi Sarayl yemekler listesinde bdrek tutmag asi gecer
ki, su béregi cinsinden bir yemek olabilir. Sirvani'nin hem ceviri hem 6zgin bélimlerinde, bérek sdézcigu bir tek
"seker bdrek" minasebetiyle geger ki, bu bérekten ¢ok, bugtin kuru pasta ya da biskuivi diyecegimiz cinsten bir
tathidir.
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