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SEKBAC

1 kg kemiksiz kugbasi kuzu eti
1 cay bardagi zeytinyag
15-20 adet arpacik sogan

2 tatl kagigi bal

Yarim ¢ay kagigi safran

Tuz

Etlerin Gzerine az miktarda sicak su ddkerek bekletin.

Zeytinyagini bir tencereye alip arpacik sodanlar, etleri ve Uzerini gececek kadar sicak su ekleyin.
Orta ateste etler yumusayana kadar pisirin.

Ocaktan almaya yakin bal, safran ve tuzu ekleyin.

Sicak servis yapin.
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