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SEITAN NEDIR?

Seitan, bugday gluteni olarak bilinen bir proteinden yapilir. Bugday ununun nisastasi ¢ikarilarak geriye kalan saf
protein, seitani olugturur. Dokusunun et benzeri olmasi ve yiksek protein icerigi nedeniyle bitkisel beslenmeyi
tercih edenler icin mikemmel bir alternatiftir. Ayni zamanda distk yag oranina sahip olmasi da diyetlerde sik
tercih edilmesinin nedenlerinden biridir.

Seitan hazirlamak oldukc¢a basittir ve marketlerde de hazir olarak bulunabilir.
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