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SEHZADE MANTISI

2 adet patlican

250 gram kugbagi et

1 tutam nane

2 yemek kasid1 margarin
1 yemek kasigi tuz

3 bardak un

7 bardak 1lik su

1 bardak yogurt

3 yemek kagigi sivi yag
1 dis sarimsak

1 yemek kagigi salca

Un ve 2 bardak su bir kapta yogurularak hamur yapilir ve hamur dinlendirilir.

Hamur dinlenirken tavaya margarin ve kugbagi et koyularak kavrulur.

Patlicanlar rendelenerek nane ile 1 yemek kagsidi tuz ile birlikte kusbasgi etlerin Gzerine ilave edilir ve karigtirilir.
Pisen har¢ kenara koyup sogutulur. Hamur ince bir sekilde agilir. Bigakla biyuk kareler seklinde kesilir.

Her karenin igerisine etli hargtan koyulur ve blzgl sekli verilerek kapatilir.

Butlin mantilar bu sekilde yapilir.

Tencereye geri kalan 5 bardak su koyulur ve kaynatilir. Mantilar bu suda haglanir.

Mantilar haglanirken ayri bir tavada sivi yag, salca, geriye kalan 1 yemek kasidi tuz ve sarimsak kavrularak bir
kenara alinir.

Haslanan mantilar servis tabagina alinir izerine yodurt ve sarimsakli sos dokulir ve servis edilir.
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