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SEHRIYELI YESIL MERCIMEK

100 gr. kiyma

1 kuru sogan

2 cay bardag arpa sehriye
1 su bardag haglanmig yesil mercimek
1 kasik salca

1 dis sarimsak

1 tutam tuz

Tuz

Karabiber

Kimyon

Siviyag

Tencereye su koyup kaynatiyoruz ve sehriyeyi kaynayan suyun i¢ne bosaltip hagliyoruz. Ayri bir tencereye
siviyag ince dogranmis sogan ve kiymayi alip kavuruyoruz. Salga sarimsak ve haglanmis yesil mercimegi de
ekleyip kavurmaya devam ediyoruz. Haslanmis sehriyenin suyunu stizilyoruz ve tencereye alip tuzunu ve
baharatlarini ekledikten sonra atesten alip servis yapiyoruz.
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