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SEHRIYELI TON BALIKLI SALATA

1 su bardagi arpa sehriye

1 kliclk ton balg konservesi

5 ¢orba kasiJi sizme yogurt

4-5 dis sanmsak

1 demet dereotu

1/2 demet maydanoz

1 iri bos havug

1 su bardagi bezelye (haslanmig)
tuz

Arpa gehriyelerin Gzerini 2 parmak agacak kadar kaynar su, ve 1-2 gorba kasig! sivi yag ekleyerek haglayalim.
Suyunu slzdurerek bir kabin igine alalim. Igine haslanmig bezelyeleri, ton baligini, stizme yogurdu, dévilmis
sarimsaklari, kiyllmis dereotu ve maydanozu, rendelenmis havucu ve tuzu ilave edip karigtiralim. Servis
tabagina alalim.
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