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SEHRIYELI MERCIMEKLI BIBER DOLMASI

1 kilo dolmalik biber

350 gram kiyma

1 cay bardagi arpa sehriye
2 adet sogan

1 yemek kasigi salca
Yarim demet maydanoz

2 adet domates

4 yemek kasigi margarin

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 cay bardagi haglanmis yesil mercimek
2 tath kasig tuz

Dolma biberlerin sap kisimlarini bigakla kisaltip, tst kisimlarini dolma biberlere kapak olacak sekilde komple
ayirin.

Gekirdeklerini temizleyip yikadidiniz biberlerin iclerini tuzlayin. BlyUk bir kapta kiyma, ince dogranmis sogan,
salga, kiylmis maydanoz, haglanmis yesil mercimek, rendelenmis domates, margarin ve arpa sehriyeyi
karigtirin.

Karabiber ve yenibahari da kattiktan sonra harmanlayarak yogurun. Dolma biberlerin i¢lerini bu hargla fazla siki
olmayacak sekilde doldurun.

Uzerlerine birer domates halkasi ve kestiginiz biber saplarini yerlestirip agzini kapatin.

Yayvan bir tencereye yerlestirin. 1 su bardagi kaynar su ilave edip, agir ateste 20[?125 dakika pisirin. Sicak
olarak servis yapin.
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