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SEHRIYELI KUZU INCIK

1 kg kuzu incik

5 ¢orba kagigi margarin

Yarim kg arpa sehriye

2 domates (veya 1 ¢orba kasidi sal¢a)
2 bas sogan

tuz, karabiber

Margarinden iki kasik alip kizdirin ve etleri katip karistirmaya baslayin.

Incikler iyice pembelegssin, sularini salip ¢eksinler. Bir baska kapta, yine margarinden bir kasik alip eritin. Ince
dogranmig soganlari tahta kagikla karigtirin. Renkleri degismeye baglayinca , kabuklan alinmig kiigik parga
domatesi (veya salcayi) katin, kavrulsunlar. Uzerlerine et suyundan biraz gezdirin , pisip bulamag olsunlar.
Kalan iki kasik yag eritip, bu kez de arpa sehriyeyi bes dakika kadar kavurun. Hazirladiginiz salgayi sehriyelere
katin. lyice pisen inciklerin suyundan gezdirin. Sehriyeler suyunu ¢ekip sissinler. Uzerlerine incikleri dizin. Et
suyundan bir parca gezdiin ve tencerenin kapagdini kapatip demlenmeye birakin . Lapalastirmadan, ezmeden,
diri birakmadan sofraniza getirin.
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