&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEHRIYELI KLASIK PILAV

Refika Birgdl

3 corba kasigi Zeytinyad

1 su bardagi Piring

1,5 su bardad Su

15-20 adet Tam Bugday Unlu Gubuk Makarna
Tuz

15-20 adet tam bugday unlu cubuk makarnayi bir mutfak bezinin igine sarin ve mutfak tezgahinin dik
ylzeyinden yardim alarak, bezi asagi dogru bastirarak kaydirin. Evde erigteniz olmadidinda bu yéntem ¢ok
pratik ve hayat kurtarici oluyor.Ardindan tencerenizi isitin, 3 gorba kasigi zeytinyagi ekleyin, biraz isininca
sehriyelerinizi atip karistirin. Sonra 1 su bardag pirinci ekleyin ve karistirin. Ben bu sefer Osmancik pirincini
tercih ettim ve kullanmadan 6énce de ilik suda beklettim. Bu sekilde pembelesinceye kadar kavurduktan sonra
1,5 bardak sicak suyu ilave edip tekrar karigtirin. Eger isterseniz et, sebze veya tavuk suyu da kullanabilirsiniz.
Istediginiz kadar tuz ilave edin ve tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste, pilav suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Ocaktan aldiktan sonra, lapalasmamamasi igin Ustiine nemli bir bez koyup tencerenin kapagdini kapatin ve
demini almasi i¢in 15 dakika kenarda bekletin.
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