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SEHRIYELI KIYMALI PATLICAN

4 adet patlican

1 adet sogan

2 adet rendelenmis domates
2 dis sarimsak

1 demet maydanoz
Biraz domates sal¢asi
Biraz biber salcasi
Biraz tuz

Biraz karabiber

100 gram siviyag

1 su bardagi sivi yag
2 su bardagi su

Soganlari ince ince kiyin, yagda kavurun.

Sarimsaklari rendeleyin.

Baharatlari, salcayi ve sarimsaklari sogana ilave edin.

Biraz kavrulduktan sonra rendelenmis domatesi dokiin.

Maydanozu dograyin .

Sehriye ile birlikte i¢ harca karigtirin.

Patlicanlari ayri bir tavada kizarttiktan ve soguttuktan sonra i¢ harg ile doldurup 2 bardak su ekleyip 30-35
dakika pisirin.
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