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SEHRIYELI KABAK KALYE

http://www.ebruomurcali.com.tr

1 cay bardagi filiz arpa sehriye
4 adet kabak

2 adet domates

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

Yarim demet dereotu

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz, karabiber

2 gorba kagsidi limon suyu

Kip dogranmis sodan ve sarimsagi zeytinyaginda seffaflasana kadar soteleyin.
Domateslerin kabuklarini soyun ve kip seklinde dograyarak tencereye ekleyin.

Kabaklarin kabuklarini hafifce kaziyin ve dilimleyerek yemeginize ilave edin.

Karigtirarak yemegi 10 dakika soteleyin.

Uzerini bir parmak gececek kadar su koyun ve bir tagim kaynattiktan sonra sehriyeyi ekleyin.
Kisik ateste kabak ve sehriye yumusayincaya kadar pisirin.

Dogranmig dereotu ve limon suyunu koyun ve kapagi kapali olarak yemegi sogutun.

Arzu ederseniz yaninda sarimsakli yodurt ile servis yapin.

Not: Yagla kavrulduktan sonra kaynatiimig, etsiz pismis sebze yemekleri. Buna Anadolu'da [Zkalye[?]
denmektedir.
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