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SEHRIYELI ISPANAK KAVURMA

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi arpa sehriye
Yarim ¢orba kasigi salca

1 kahve fincani siviyag

1 cay kasigi tuz

Sehriye kaynayan suya atilir ve sisene kadar haslanir, suyu siziiliir. ince gentilmis saogan siviyagda
pembelestirilir. Salga ve tuz ilave edilir. Bir kag¢ dakika sonra ince ince dogranmig ispanaklar katilir. Son olarak
sehriye eklenir ve 10 dakika kadar kavrulur.
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