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SEHRIYELI GUVEC

MALZEMELER

Koyun eti (kemiksiz) 360 gram

Tuz 2 1/2 tath kasigi 15 gram

Salca 1 yemek kasigi 10 gram

Kara biber 1/2 tatl kasigi 1 gram

Arpa sehriye 1 2/3 su bardadi 300 gram
Margarin 6 yemek kagigi 60 gram

YAPILISI

Eti 2 santimetrekip irilikte dogra. Kendi suyu ile kisik ateste yaklasik 40 dakika pisir. 1/2 tatl kasigi tuz ekle ve
yumusayincaya kadar pigirmeye devam et. Salcayi koy, karigtir, 1-2 dakika daha pisir, kara biberi kat. sehriyeyi,
yagla hafif pembelesinceye degin 3-4 dakika kavur, suyu ve kalan tuzu koy, karistir. Once orta, sonra kisik
ateste suyunu cekene degin, 15-20 dakika pigir, Uzerine pecete koyup 20 dakika dinlendir. Servis tabagina al,
ortasini ag, pisen eti yerlestir
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