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SEHRIYELI GUVEC

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
750 gr yagh koyun eti,

1/2 paket arpa sehriye,

1/2 kg domates,

2 bas sogan,

2 ¢orba kasigi margarin,

yeteri kadar tuz,

karabiber ve su.

Yapilisi: Et kugbasi dogranir, iyice yikanir ve giivece konur. Kuvvetli atege oturtulur ve karistirilarak 1-2 dakika
kavurulur . ince ince dogranmis sogan, tuz ve karabiber katilarak sodan renk degistirinceye kadar kavurmaya
devam edilir. Sodan renk degistirmeye baslayinca, kabugu soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiicik kiguk
dogranmis domatesler ilave edilir. Domateslerle birlikte karistirlarak biraz kavrulduktan sonra, etlerin Gstini
Ortecek kadar sicak su konur ve orta 1sili firina strtlir. Giiveg ara ara kontrol edilir ve suyunu ¢ekince yeteri
kadar sicak su ilave edilir. Et ilik gibi yumusayip pisinceye kadar, orta isili firnda pisirmeye devam edilir. Diger
bir glivece iki kasik margarin konup, orta atese oturtulur. Yag eriyince sehriye igine atilir ve karistirarak
pembelesinceye kadar kavrulur. Sehriye iyice pembelesince 1,5 bardak sicak su katilir, tuz serpilir ve orta
ateste pismeye birakilir. Sehriye suyunu ¢ekince ortasi ¢u-kurlastirilir ve diger glivecteki etli malzeme buraya
bosaltilir. Gliveg tekrar orta isili firna konur ve 5 dakika daha pigirilir. Firindan alinan giive¢ bu haliyle sofraya
g6turtllp sicak sicak servis yapilir.
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