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ŞEHRİYELİ GÜVEÇ (BESİN DEĞERLERİ)

Adı.............: Şehriyeli Güveç
Ağırlık gr....: 250
Protein......: 19.8
Karbonhidrat:
Yağ…........: 27.4
Kolestrol...:
Kalori….....: 461
Kalsiyum....: 13.1
Demir….......: 2.4
A vitamini...: 200
B1 vitamini.: 0.1
B2 vitamini.: 0.2
Niasin…......: 2.2
C vitamini...: 0.0

© lezzetler.com tarif no:26300 • adı:Şehriyeli Güveç (besin değerleri) • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:07.04.2025 - 20:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sehriyeli-guvec-besin-degerleri-vt18488
http://www.tcpdf.org

