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SEHRIYELI DOMATES DOLMASI

10 adet orta boy domates
1 su bardagi arpa sehriye
1 adet kuru sogan

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
150 gr kiyma

1 cay bardadi aygicek yagi
1 cay kasigi karabiber

2 ¢ay kasi§i tuz

Domatesler altlarindan kapak olacak kadar kesilir. Bir gay kasidi yardimiyla i¢leri bosaltilir. Cikan domates icleri
ince kiyilir. Sogan, maydanoz ve dereotu da ince dogranir. Kiyma, domates i¢i, yesillikler, sodan, aygicek yadi,
karabiber, tuz ve gehriye iyice karigtirilir. Domateslerin iglerine gevsek ve az olarak doldurulur. Tencereye dizilir,
kesilen domates parcalari dolmalara kapatilir. Uzerine 1 su bardagi su gezdirilir. Kapak kapatilir, yarim saat
kadar pisirilir.
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