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SEHRIYELI CACIK

1 cay bardagi arpa sehriye
1 kase slizme yogurt

1 cay bardagi su

4-5 dal taze nane

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Arpa sehriye yumusayana kadar haglanir, suyu stzilir ve soguk sudan gegirilir. Yogurt, su, tuz, ezilmis
sarimsak iyice cirpilir. Sehriye ve kiyllmis name ilave edilir ve karistirilir.
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