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ŞEHRİYELİ CACIK

1 çay bardağı arpa şehriye
1 kase süzme yoğurt
1 çay bardağı su
4-5 dal taze nane
2 diş sarımsak
1 çay kaşığı tuz

Arpa şehriye yumuşayana kadar haşlanır, suyu süzülür ve soğuk sudan geçirilir. Yoğurt, su, tuz, ezilmiş
sarımsak iyice çırpılır. Şehriye ve kıyılmış name ilave edilir ve karıştırılır.
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