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SEHRIYELI BULGUR PILAVI

5 yemek kasi§i tereyagi

2 su bardadi arpa sehriye
2 su bardagi pilavlik bulgur
1 tath kasidi tuz

4 su bardagi su (kaynar)

Yayvan bir tencerede tereyadini eritin ve arpa sehriyeleri kahverengilesinceye kadar kavurun. Bulguru
tencereye ekleyin ve kavurmaya devam edin. Tuzu da ilave edip 2-3 dakika daha kavurun. Uzerine sicak suyu
dokin ve kapagini kapatip orta ateste pisirin. Suyunu c¢ektiginde kasigin arkasiyla dibine dogru delik agin. Eger
bulgurlar ortada geri toplanmiyorsa pismis demektir. Ocagin altini kapatip kapagin altina kagit havlu yerlestirin
ve 15 dakika dinlendirin. Pilav dinlendikten sonra ¢atal yardimiyla bulgurlari havalandirip servis edin.
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