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SEHRIYE HELVASI

1 su bardag: tel sehriye

2 yemek kagsigi tuzsuz yer fistigi
3 yemek kasig! sivi yag

1 su bardagi seker

1 su bardagi su

Uzeri igin:

Toz antepfistigi

Bir tencerede sivi yag, yer fistigi ve tel sehriye beraberce kavrulur.

Baska bir kapta suya seker eklenir ve eriyinceye kadar karistirilir.

Sehriye yeterince kavrulunca, serbet eklenir, gcok sigrama yapacagindan dikkatli olunmalidir.
Serbet ¢ekene kadar pigirilir, atesten alinir, sogumaya birakilir.

Servis yapilirken antepfistidi ile suslenir.
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