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SEHRIYE CORBASI

1/2 su bardagi arpa sehriye veya 1 su bardag kirlmig tel sehriye
8 su bardagi su

2 corba kasigi katiyag

Yarim demet maydanoz

Tuz

Limon suyu

Cig sehriyeden: Once gorbanin suyunu kaynatiniz. Bir tatl kagigi tuz atarak, arpa veya tel sehriyeyi ilave ediniz.
Bir iki el karistirip yarim saat pismeye birakiniz. Sehriyeler yumusayip sisince, atesten indiriniz. Uzerine kiyilmis
maydanoz ve limon sikip ikram ediniz. Bu ¢orba sade suyla yapildidi gibi, tavuk veya et suyuyla da yapilir.

Kavrulmus sehriyeden: Arpa veya tel sehriyeyi 6nce yagda kavurunuz. Sehriyeler pembelesince lizerine kaynar
su ilave ediniz. Yarim saat kadar pisiriniz. Kavrulmus gehriye ile yapilan ¢orbalara et veya tavuk suyu konmaz.
Uzeri maydanozla suslenip, limon sikilarak ikram edilir.

Not: Sehriye gorbasi kemik suyu ile yapilirsa daha lezzetli olur. Yaglilara, hastaliktan yeni kalkmig kimselere,
kemik suyuna sehriye corbasi tavsiye edilir. Istahsiz, zayif cocuklar i¢in bu tir ¢orba ¢ok yararhidir.

ML® Nazir Corbasi icin tiklayin
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