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SEFTALININ YARARLARI

C vitamini Potasyum A vitamini B3 vitamini Folik Asit Kalp ve kansere kargi korur, Sindirim sistemini galigtirir
hazmi kolaylastirir, Bobreklerin ve safra kesesinin diizenli calismasini saglar, Idrar sékicudir. Betakaroten,
kanserin, dzellikle akciger kanserinin, kalp hastaliklarinin ve kataraktin énlenmesine yardimcidir, igerdigi

kalsiyum ve magnezyum sayesinde kemik erimesinin dnlenmesine faydalidir, Kan yapici, cildi ve sac¢i canli
tutma 6zelligi vardir, kansizlia iyi gelir.
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