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ŞEFTALİ SORBE

https://www.milliyet.com.tr

1 küçük kase ıspanak
2 yemek kaşığı yoğurt
1 adet dondurulmuş muz veya 10 adet yeşil üzüm
1 adet dondurulmuş şeftali
1-2 kup buz

Tüm malzemeleri blenderize edin ve için.
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