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SEFTALILI SOGUK CAY

Omiir Akkor

5 fincan aglik cay

2 adet seftali

1 yemek kasigi bal
Taze nane yapraklari

Gayinizi sogumasi igin bir kenara alin.

Daha sonra seftalileri soyup, ¢ayin icine demlendirmek igin ilave edin.
Birkag saat sonra stiziin ve bali ekleyip bal ¢dzllene kadar karigtirin.
Nane yapraklar ve buzla iftarda yahut sahurda servis edin.
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