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SEFTALILI SMOOTHIE

1 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi targin

Bol ispanak

1 cay bardagi buz

1 bardak badem stitu

4-5 adet kayisi

1 adet kli¢tik boy nektarin

Tdm malzemeleri guizelce blendar&apos;a alin ve bir karisim haline getirin.
Sonrasinda bir bardada koyup zerini dilediginiz gibi sisleyebilirsiniz!
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