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SEFTALILI SMOOTHIE

2 adet seftali

1 su bardag st

4 corba kasig yagsiz yogurt
Buz kipleri

Seftalileri yikayin ve kabuklarini soyduktan sonra dograyin. Derin bir kasede seftali pargalari, yodurt, sit ve buz
kiplerini el blenderindan gecirin. Seftali smoothie igecedinizin Uizerine targin serpebilir, bardaginizi seftali
dilimleri ile susleyebilirsiniz.
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