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SEFTALILI PRATIK KUPLAR

1 adet orta boy seftali

2-3 dilim kakaolu kek

1 paket vanilyali puding (keskal, tavukgddsU ya da kazandibi olabilir)
1 adet taze incir (4 parcaya bolinmus)

4 tath kasig seftali marmeladi

Seftalinin kabuklarini soymadan iki pargaya ayirin, gekirdegini ¢ikartin ve kiip kiip dograyin. Kekleri kiip kiip
dograyin.

Istediginiz sutlu tathyr 3,5 su bardag sit ile hazirlayin. Tath sicakken yarisini kuplara paylastirin.

Dogradiginiz seftali ve kek parcalarindan az bir miktar stisleme igin ayirarak kuplara paylastirin. Kalan tatlyi da
ayni sekilde kek ve meyvelerin tzerine paylastirin.

Son olarak meyve pargalari, kek pargalari ve seftali marmeladi ile siisleyerek servis yapin.
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