—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALILI PARFE

1 kliclk paket bebe biskuvisi
Yarim paket margarin

1,5 su bardagdi soguk sit

2 poset toz krem santi

2 adet orta boy seftali

2 adet yumurta

Seftaliler soyulur, kiiglik dogranir, suyunun akmasi i¢in bir stizgece ¢ikarlilir. Biskviler blenderden gegirilerek un
haline getirilir. Margarin eritilir, sogumaya birakilir. Stt ve krem santi mikserle képUrtUldr. Yumurtalar bir kapta
¢irpilir. Hazirlana tim malzeme bir araya getirilir ve karigtirilir. Daha sonra streg film kaplanmis uzun kek kalibina
yerlestirilir. Buzluga konur, tercihen 1 gece bekletilir. Ertesi ginu stre¢ten ¢ikarilir, dilimleyerek servise sunulur.
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