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SEFTALILI PALUZE

100 gram ince nigasta

1 kilo seker

Nisasta ve sekerin kaldiracagdi kadar su
1 bardak seftali suyu

Bir tencereyi orta atese koyarak iki kilo kadar su koyup sekeri eritmeli ve ince nisastayl da yavas yavas dékip
karistirarak iyice yedirmeli ve nisastanin tamamiyle kokusu gidinceye kadar pisirdikten ve seftali suyunu
kattiktan sonra, tabaklara kurtarmali soguyup donmasini beklemelidir.

Not: Olgun kayisilarin suyu sikilarak ayni sekilde hazirlanabilir.
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