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SEFTALILI MUZLU ICECEK

Diyetisyen Gulden Cémert

1 su bardagi dolusu buz
1/2 adet seftali

1/2 adet muz

Bir parga pancar

1 cay bardagi su

Buz harig tim kati malzemeleri blender[?la atin ve suyu ilave ederek karigtirin. Buzlari bardaga doldurun.
Blender[?ldaki karigimi da bardaga dokin.

Not: Sindirim sisteminin diizenli calismasinda etkili olan seftali, kanda biriken toksinlerin atiimasini saglar, kani
temizler.
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